Der FuR

Dieses Wunderwerk der Natur erlaubt dem Menschen
unbeschwert zu stehen, gehen oder zu springen.

Die FiRBe haben einen sehr diffizilen Aufbau und werden — wie auch die Hand — in drei
Abschnitte eingeteilt.

* Die FuBwurzel (sog. Tarsus) bestehend aus den sieben FuBwurzelknochen

e Der Mittelful® (sog. Metatarsus) mit den finf MittelfuBknochen

e Die Zehen, wobei die GrolRzehe (Hallux) aus zwei und die (ibrigen Zehen aus drei
Knochen bestehen

Diese 26 Knochen bilden das Geriist, das durch eine Vielzahl von Bandern, Sehnen und
Muskeln zusammen gehalten wird.

Knochen, Bander, Sehnen und Muskulatur sind so angeordnet, dass der FuR nicht platt
aufliegt, sondern zwei Gewodlbe (Quer- und Langsgewdlbe) bildet. Diese ,Gewdlbe” sind
besonders wichtig, da sie die einwirkenden Krafte (= Korpergewicht) abfedern und somit die
Belastung flir den Korper minimieren.

Zunehmend haben Menschen aller Altersklassen — von Jung bis Alt — unterschiedlich starke
Probleme mit ihren FiiRen.

Manche dieser Beschwerden lassen sich mit konservativen Behandlungen — wie Einlagen,
Schuhwerk nach MaR oder auch gezielter Physiotherapie — verbessern oder gar heilen.

Ein GroRteil jedoch bendétigt eine operative Korrektur. Wobei das Ziel eines operativen
Vorgehens die Wiederherstellung der Funktion des FuRes ist.

Ausnahmen in diesem Fall bilden die kosmetischen Korrekturen im Bereich des VorfuSes,
was in keinem Fall eine Indikation fiir eine OP sein sollte.

Die haufigsten FuRdeformitaten bzw. -erkrankungen sind:

Plattfu Langsgewolbe ist abgeflacht (meist Kombination mit KnickfuR)
Quergewodlbe im Bereich der Mittelfulknochen stark abgeflacht

Spreizful (meist mit Verbreiterung des Vorfules und Ausloser eines Hallux
valgus)

KnickfuR X-Stellung der FuBwurzel durch Verlagerung von FuRBwurzelknochen

Senkful Kombination von Knick- und Plattful

Spitzfu Ful hat eine Uberstreckte Haltung

Zehendeformitat, bei der die GrolRizehe im Grundgelenk zur

Hallux valgus . .
& FulRauRenseite abweicht

Hallux rigidus Arthrose des GrolRzehengrundgelenkes
Krallenzehe Ubers‘treckung im Zehengrundgelenk mit Beugung des Mittel- und
Endgliedes
knécherne Anlagerung an das Fersenbein meist mit einer lokalen
Fersensporn .
Entziindung

Entziindung eines Nerven im Bereich der dritten und vierten Zehe

Morton Neurinom . . .
meist mit Geschwulstbildung




