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1. Was ist ein „Morton Neurinom“ und welche Ursachen liegen ihm zu Grunde? 

Im Bereich der dritten und vierten Zehe kommt es gehäuft zur Ausbildung eines 

schmerzhaften Nervengeschwulstes – einem Neurinom. Auf Grund der besonderen Lage 

des ursprünglichen Nervenknotens, ist dieser sehr anfällig für Reizungen, was eine 

Ausbildung eines Geschwulstes verursacht. 

 

 

2. Was ist zu tun? 

Zunächst sollte man konservativ behandeln – d. h. kurzzeitige lokale Spritzentherapie. 

Wenn dies keinen Erfolg hat, sollte man eine chirurgische Behandlung ins Auge fassen. 

Diese besteht darin, den Knoten zu entfernen. 

Postoperativ ist mit einer Gefühlsminderung zu rechnen – die Nervenschmerzen können 

einige Wochen noch andauern. 


